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Violéncia contra as mulheres lésbicas

O insulto, o isolamento e a invisibilidade sdo algumas das faces da violéncia contra as mulheres
Iésbicas. Podemos argumentar que este é um ciclo vicioso a que estdo sujeitas todas as pessoas
ndo-heterossexuais, homens ou mulheres. Mas no caso das lésbicas todas estas formas de

violéncia assumem contornos especificos que acentuam a sua gravidade.

Numa sociedade em que é habitual (e por muitos considerado absolutamente aceitavel) as
mulheres serem alvo de ‘piropos’, desde engracadinhos a ostensivamente ordinarios, porque
supostamente ndo ha nada de intrusivo nem de violento em invadir o espaco e privacidade de
outra pessoa (entenda-se mulher) e tornar o seu corpo objeto de adjetivacbes, é facil de
entender que uma mulher lésbica muito mais facilmente é objeto de insultos no espago publico.
Por ser mulher e por ser Iésbica. Nao falamos sé dos nomes que nos gritam nas ruas, dos gestos
obscenos ou do gozo descarado, falamos também das piadas grosseira e dos comentdrios
desrespeitosos sobre mulheres léshicas que sdo feitos com toda a facilidade nas conversas de
todos os dias nos mais variados contextos, na familia, pelas/os amigas/os, no trabalho e na rua.
O insulto pode ser direto ou indireto, podemos ser alvo de um insulto ou ter sempre presente a
consciéncia (e muitas vezes o medo) de que pode acontecer, mas é sempre algo que nos

acompanha, que se cola a pele e que pode ter um efeito devastador na vida de cada uma.

O isolamento social é outra das faces da violéncia contra as mulheres Iésbicas. O isolamento das
jovens que sentem estar sozinhas no mundo, sem ninguém na familia ou no circulo de amigos
com quem possam falar por receio de possiveis reagdes negativas, sem suficientes modelos de
outras mulheres lésbicas com uma postura de visibilidade que as fagam sentir que ser Iésbica e
feliz é possivel, e sem espagos de convivio diversificados e em quantidade que lhes
proporcionem a socializagdo que lhes falta nos contextos diarios. Porque as questdes de género
existem e fazem a diferenca, porque mesmo nas comunidades/grupos LGBT a socializacdo no
espaco publico se faz maioritariamente no masculino; basta ver um guia LGBT de Lisboa ou Porto
e verificar que a esmagadora maioria dos locais identificados sdo claramente mais inclusivos de
gays do que de lésbicas. Mesmo nas associacGes LGBT que ddo um importante contributo para
quebrar o isolamento, ndo é igual ser homem ou ser mulher. As associacbes LGBT
invariavelmente reproduzem os padrdes do contexto social em que existem: o sexismo e o
dominio masculino. As questdes especificas de lésbicas raramente tém um destaque igual as
questdes mais relacionadas com os gays. Por exemplo, as sexualidades Iésbicas sdo muito menos
visibilizadas no contexto das associa¢gGes LGBT do que as sexualidades gay. Esta realidade esta

em linha com as campanhas publicas de vdrias instituicdes sobre saude sexual, que reforgam
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ndo s6 uma perspetiva heterossexista da sexualidade humana, mas também uma perspetiva
masculinizada. As referéncias no contexto destas campanhas a homens que fazem sexo com
homens podem nao ser positivas estando geralmente associadas a aspetos negativos como as
infecdes sexualmente transmissiveis, mas mesmo com enviesamento e limitacdes, as
sexualidades gay sao mencionadas e ganham visibilidade enquanto as sexualidades Iésbicas se
mantém invisiveis, inexistentes. Outro aspeto que reflete o sexismo nas associacdes/grupos
LGBT é termos tido quase sempre um maior nimero de homens na lideranca das associacées e
grupos informais LGBT, com poucas exce¢Bes (uma das quais recente e significativa na llga
Portugal), enquanto as mulheres desempenharam maioritariamente o trabalho desenvolvido
nos bastidores, reproduzindo o modelo sexista existente na sociedade portuguesa. O sexismo
prevalecente é ecoado na comunicagao social e na opinido publica; por exemplo, o casamento
homossexual em Portugal é comumente conhecido como casamento gay, e a palavra "gay" em
Portugal é normalmente utilizada para referir homossexuais masculinos e ndo as lésbicas, o que

promove a invisibilidade das mulheres quando se discute esta tematica.

Todas estas realidades sdo simultaneamente causas e consequéncias da invisibilidade das
mulheres lésbicas. E a invisibilidade é uma das formas mais corrosivas de violéncia contra as
mulheres lésbicas. Num contexto de heteronormatividade nos espacos publicos, em que as/os
heterossexuais ndo se sentem constrangidas/os na expressdo publica da sua identidade sexual,
as lésbicas estdao permanentemente conscientes de que os seus comportamentos podem tornar
visivel a sua orientagdao sexual, levando a uma constante autovigilancia e provocando a
sentimentos de isolamento, desconforto e ndo pertenga, com efeitos negativos na qualidade de
vida. Uma das formas de discriminagdo social mais comum é a forte pressdo da sociedade para
confinar e esconder as sexualidades Iésbicas dentro de espagos privados. Esta invisibilidade
traduz-se na quase total auséncia de expressdes publicas de afetos e no ndo assumir a
orientacdo sexual com as diversas pessoas com quem se interage diariamente. Diversos estudos
e relatdrios revelam que a maior parte das mulheres lésbicas ndo assumem uma postura de
visibilidade relativamente a sua orientacdo sexual com a familia, vizinhos/as e colegas de

trabalho. Este é o retrato de uma sociedade que discrimina e oprime as sexualidades lésbicas.

As politicas que promovem a igualdade em fungdo da orientagao sexual sdo fundamentais para
a qualidade de vida das pessoas LGBT. No entanto, estas politicas, em geral, reforcam a
dicotomia heterossexual/homossexual e subestimam as assimetrias de género. A maioria das
reivindica¢cdes de igualdade em fungdo da orienta¢do sexual e pelo direito a cidadania sexual
reduzem as diversidades sexuais e de género a uma categoria generalista LGBT, que

normalmente leva a invisibilidade das lésbicas. E necessério criar uma cidadania lésbica de
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reivindicacdo de participacdo politica e reconhecimento publico, que evidencie a diversidade
das lésbicas e as intersecbes com as necessidades e interesses de outros grupos, ao mesmo
tempo que salienta os aspetos especificos do facto de serem mulheres que vivem num contexto

social de discriminacdao em func¢do da sua orientagao sexual.
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